PASSEURKE

Jaargang 6, 3° editie

—————-
) Voorwoord @

Woordje van onze nieuwe Voorzitter

Beste volleybal-vrienden,

Het seizoen draait op volle toeren. Wedstrijden, trainingen en activiteiten volgen mekaar snel op. Alle
ploegen zitten op schema, we missen nog enkele ex-Grivokers die pas na 1 januari 2014 in competitie
mogen aansluiten. Maar ze zijn daarom niet minder welkom !

Als kersvers bestuurslid heb ik nu de unieke gelegenheid om te zien wat er allemaal achter de schermen
moet gebeuren om de voor jullie zichtbare wedstrijden, trainingen etc. te laten doorgaan. Een pluim
dus naar het hele bestuur, trainersteam en alle betrokkenen om dagelijks een stuk van hun tijd aan VCW
te besteden.

Dit seizoen houdt ook enkele Duivelse uitdagingen in: ten eerste het financiéle plaatje. Als ik jullie vertel
dat de subsidies lager liggen dan vorig seizoen en dat de kosten voor bijv. zaalhuur in 2014 zullen stijgen,
moet ik er geen tekening bij maken ... Ook gaan we de gesprekken over samenwerking met onze buren
uit Meise opnieuw aanknopen. Dat we gaan samenwerken met VC Kngdde Meise staat vast, de manier
waarop, moeten we nog bekijken. We houden jullie op de hoogte !

Dat er links en rechts eens een probleem of conflict opduikt, staat ook vast. Daarom zijn wij er als
bestuur en trainers om dit op te lossen. Je weet ons wel te vinden !

En als we dan moe maar voldaan na een druk volleyweekend naar huis rijden, denken we vooral terug
aan de lachende gezichten van onze spelers. Daar doen we het toch voor eh !

Tot ziens.
Stephan Van den Bruel
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Onze sponsors !

I@ Quote van de maand

Rechtstreeks vanop de supportersbank bij de heren:

‘Zie ik niet te rood ??’

Jess, Dames 1

‘Neen, gewoon blond !V’

Marieke, Dames 1

bvba Verbelen en Zonen HUGO VAN DOORSLAER
PVC & Alu

TUINAANLEG i . Ramen, deuren, veranda’s

Kapellelaan, 286
1860 Meise
@ 022700180

- POOLS

QDOUY
Restaurant

Den Boomgaard

Huysmans-de Backer Pools

Kerkstraat 174, 1851 Grimbergen Driesstraat 120, 1861 Wolvertem
< info@hdbpools.be < contact@denboomgaardmeise.be




De schuur en haar helden

Wanneer de modale gebruiker de drempel van de Sportschuur overschrijdt staat deze waarschijnlijk niet
stil bij de rijke historiek die deze tempel van het sportieve lichaam in de loop der jaren heeft
opgebouwd. Want ja beste VCW-ertjes, er was een tijd dat er geen Sportschuur was ! Onlangs had
ondergetekende een gezellige keuvel met het geheugen van Wolvertem, en daar kwam heel wat naar
boven. Toen de oliecrisis nog welig tierde en menig zondag autoloos doorging speelde VCW zijn
wedstrijden in de witloofveiling. Dat gebouw staat er nog steeds — rechtover de parking van het Frans
Lathouwersstadion. Ik heb me laten vertellen dat je daar zonder probleem plafond kon slaan...

Uit officiéele documenten blijkt dat op zondag 16 oktober 1977 de allerlaatste volleybalwedstrijd in de
witloofveiling gespeeld werd. Vanaf november dat jaar werd de Sportschuur onze thuishaven. Dat is nu
zo ongeveer 36 jaar geleden.

Het geheugen van Wolvertem begint nu goed op dreef te komen en de éne na de andere anekdote,
straffe sportieve stoot of opmerkelijke prestatie rolt over zijn lippen. Aan titels en promoties geen
gebrek, dat er ten gepasten tijd ook gedegradeerd werd staat voor zich, anders namen we het dezer
dagen op tegen Oudegem of Roeselare, en die heb ik hier nog niet zien rondlopen...

Hoe zit dat nu met die helden hoor ik u denken? Wel ja, die zijn er zeker geweest. En die zijn er nu ook
nog. Het geheugen krijgt nu een vreemd soort glans in de ogen en gaat zowaar nog verder terug in de
tijd, haalt zijn aktentas boven en voor ik het goed en wel besef ligt er een wedstrijdverslag voor mijn
neus, een wedstrijdverslag in een gestencild boekje (Passeurke avant la lettre zo waar). Het betreft een
wedstrijd van onze dames, betwist op datum 10 oktober 1971, op verplaatsing bij het gevreesde Rito
Liedekerke. Ik ga het hele verslag hier niet herhalen, maar wel een bijzondere passage. lk citeer: “Even
nadien werd het startsein gegeven voor de 1ste ploegen en waar onze speelsters het dan niet direct zo
kwaad hadden met hun tegenstrevers, ondervonden ze toch heel wat last van het speelveld. Om te
beginnen kregen ze de toss tegen en moesten aanvangen met de zon in de ogen en windnadeel,
hetgeen op een hellend terrein dan precies geen voordeel betekent” Einde citaat. Dat, oreert het
geheugen, waren pas heldendaden, in weer en wind volleyballen, zonder antennekes en
driemeterlijnen. Zonder individuele drinkbussen en zweetdoekskes. Zonder switchen en penetratie. In 't
midden vanvoor geeft de pass !

U begrijpt beste lezer, het geheugen is te ver weg om uit die 36 jaar 1 held te gaan kiezen, het zou
gewoon onrecht doen aan al die sporters die er in de loop der jaren het beste van hunzelf gaven. Als we
dan toch een held moeten kiezen ? Awel dan kiezen we de Willy | De allereerste uitbater van de
cafetaria. Want één ding kunnen we met zekerheid stellen: alle helden gingen buiten langs de cafetaria.
En als je goed oplet, kan je de Willy nog wel eens zien zitten in de schuur. Dan kan je het hem zelf
vragen, wie de helden van de Sportschuur zijn.

Willen we dat dan zo afspreken ?

Een welgemeende hartelijke groet van uw Passeurcolumnist(e)

Willibrord De Schrijver

(naam en adres toch niet bekend bij de redactie, sorry!)




E@ Woordje van dank

d

Ik vermoed dat hij dacht dat hij er wel aan zou ontsnappen, maar neen hoor, deze maand is het
echt wel aan hem !!

Voor diegenen die het werk van onze ex-middenman-nummer-13-van-de-heren niet kennen, surf
eens naar www.vcwolvertem.be en je ziet meteen wat hij doet voor ons clubje!

wie zijn wij

Maar de website is nog niet alles! We hebben ook een super online systeem voor het secretariaat,
de penningmeester en de trainers:

eat, sleep, volleyball!

Welkom op VCW Clubman

En alsof dat nog niet genoeg is, zorgt hij er ook nog voor dat er iedere week een scheidsrechter
staat voor elke jeugdwedstrijd! En één keertje op drie is hij weekendverantwoordelijke en zorgt hij
ervoor dat elk ploegje goed gestart raakt op het juiste terrein.

Gelukkig heeft hij gratis sms’jes, want hij verstuurt er een aantal per week ...

Daarom, Tribbie, dit dankwoordje speciaal, enkel en alleen voor jou.
Duizendmaal dank voor al je avondlijke en nachtelijke inspanningen (aan de
computer, hé ©) die ons clubleven veel aangenamer maken !!!

De redactie

E@ In de lappenmand ...

Silke Sanders is erin geslaagd op school haar voet om te slaan. Eerst een
plaaster, maar die belemmerde dan weer te veel haar herstel, dus we
hebben ondertussen al een rekverbandje zien rondlopen. Spoedig herstel
toegewenst, Silke ! Arne Wyns is nog steeds niet helemaal hersteld. Wij
vermoeden dat het met nog wat extra rust en wat vrouwelijke aandacht
weldra goed zal komen.

Elena Peeters heeft dan weer haar rugje bezeerd en moest een paar
weken verplicht rusten, wat een opoffering © !!

En dan waren er hier en daar nog een paar kleine pijnekes; jaja, de noeste
trainingsarbeid begint haar tol te eisen ...




|_ VIS-demotornooi 20/10/2013

Zondagmorgen en we zijn er weer klaar voor, het eerste VIS-tornooi van het jaar.

Voor een hele hoop kinderen hun "eerste keer", altijd spannend. Vanaf de eerste wedstrijdjes
vliegt iedereen erin alsof ze al jaren die spelvorm spelen. Zoals ieder jaar weer niets dan lachende
gezichtjes en op het einde vinden ze het allemaal spijtig dat het al voorbij is. Er was duidelijk veel
spelplezier en inzet aanwezig; echt leuk om die groep de begeleiden. We hadden ook een
nieuwigheid dit jaar: we hebben enkele oud-VIS-deelnemers opgeroepen om een taakje op zich te
nemen. Ditmaal waren de U17J1 aan de beurt. Dank je Arne D., Brent V.R. en Nicolas.

Oh ja, we hebben ook nog 2 maal goud behaald, dus proficiat aan alle deelne(e)m(st)ertjes !!!

Tot de volgende keer: 15/12/2013 !!

Jurgen

@ Ul 1l gemengd - 3¢ Prov. Reeks A

| || Datum || Uur || Thuisploeg || Bezoekers UITSLAG
| | 21/09/2013 || 13:30][Wolvertem Sporting |[HZ 93 Hofstade-Zemst 6-2
| || 05/10/2013 ][09:30]|vC Zavath Zaventem |[Wolvertem Sporting 2-6
| || 26/10/2013 ][ 13:30]|Wolvertem Sporting |[VBT Machelen 4-4
| || 02/11/2013 ][ 13:00][HZ 93 Hofstade-Zemst |[wolvertem Sporting
|
|
|
|

||Sporma|f Hofstade Heide, Zandstraat 2, 1981 Hofstade (Vi.Br.)
|| 2371172013 ][ 13:30][Wolvertem Sporting |\vc Zavath zaventem
|| 30/11/2013 ][11:30][vBT Machelen |[Wolvertem Sporting

||5portha|f Bosveld, Heirbaan 10, 1830 Machelen (Vi.Br.)

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populierenfaan 20, 1861 Wolvertem

Beste U11’jes gemengd,

Proficiat met jullie resultaten, jullie hebben als enigen nog niets verloren !!!

MAAR... kan er niemand schrijven bij jullie? 5 lijntjes zijn al genoeg om dit plaatsje te vullen, dus
g0gogogogogoooooo !!!

SRR AR R R R R R R R R R R R R R R R R
rangschikking - Ul1l Gemengd derde provinciale reeks A
VBT Machelen
Wolvertem Sporting - A
HZ 93 Hofstade-Zemst
VC Zavath Zaventem
Vossem Thor Tervuren

' L )
O'sesolr
RESTAURANT & TRAITEURSERVICE

Ossegemstraat 19 1861 Wolvertem Stationstraat 2A, 1861 Wolvertem
@ 022691484 @ 022724510
< osesoir@skynet.be D4 wolvertem@kbc.be

KBC Bank Wolvertem




[) ULl meisjes - 2° Prov. Reeks D

|| Datum || Uur || Thuisploeg || Bezoekers UITSLAG
|| 21/09/2013 || 16:00 ||WOIvertem Sporting ||VOIIe\,r Schepdaal vzw 4-4
|| 28/09/2013 || 16:00 ||WOIvertem Sporting ||Jeugdv0|leybal Londerzeel 2 6-2
|[ 05/10/2013 || 13:30 |[Wolvertem Sporting |\Volley Opwiik 2 3-5
|[ 26/10/2013 || 16:00 ||Wolvertem Sporting ||Grivok Grimbergen 4-4
|| 02/11/2013 || 16:30 ||V0||ev Schepdaal vaw ||Wo|vertem Sporting

||Sponfha|f Caerenbergveld, Kerkhofstraat, 1703 Schepdaal
|| 09/11/2013 || 11:00 ||Jeuqdvo||eyba| Londerzeel 2 ||Wo|vertem Sporting

||Sportcentrum Blauvenne, Sint-Jozefstrast 41, 1840 Londerzeel
[ 2471172013 || 12:00 ][volley Opwiik 2 ||Wolvertem Sporting

||Sportzaa|f Vrij Katholiek Onderwijs, Karenveldstraat 23, 1745 Opwijk
|[ 01/12/2013 || 14:00 ]|Grivok Grimbergen ||[Wolvertem Sporting

Gemeentelijke Sporthal Prinsenbos, Fastoor Woutersstraat, 1850
Grimbergen

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populiereniaan 20, 1861 Wolvertem

P9999999999999999999999999999
rangschikking - U1l Meisjes tweede provinciale reeks D
Volley Schepdaal vzw - A 24
Volley Opwijk 2 - A 19
Wolvertem Sporting - A 17
Jeugdvolleybal Londerzeel 2-A

Grivok Grimbergen - A
Beivoc Humbeek




IE“} Ul3 jongens = 2¢ Prov. Reeks A @

Datum || Uur || Thuisploeg || Bezoekers UITSLAG |

. : 3-2
28/09/2013| 16:00 |Wolvertem Sporting VBT Machelen 2 CmeEr st

05/10/2013| 16:00 ||Grivok Grimbergen Wolvertem Sporting 25},4_25},13_255},_1?_25},17_25}, -

. : 2-3
12/10/2013| 16:00 (Wolvertem Sporting Davoc Lot 2 25/12-19/25-20/25-27/29-25/15

18/10/2013 19.00 ||VC Eternit Kapelle o/d Bos Wolvertem Sporting 25;15_25;23_25_235_17;25_15},25

26/10/2013| 13:30 ||Spartana Perk Wolvertem Sporting 25},13_25},22_2;_210_25},22_18},25

|02/11/2013|| 16:00 ||Wolvertem Sporting |\VC Eternit Kapelle o/d Bos ||
[ ¢ ][09/11/2013][ 11:30 |VBT Machelen 2 |[Wolvertem Sporting I
||5ponfha|f Bosveld, Heirbaan 10, 1830 Machelen (VI.Br.) ||
[ ¢ ][16/11/2013][ 11:00 ][Davoc Lot 2 |[Wolvertem Sporting I
|lsportcomplex vogelenzang, pworpsestraat 147, 1651 Lot I
[ € ][23/11/2013][ 16:00 ][Wolvertem Sporting |[Grivok Grimbergen I
[ ¢ |[30/11/2013][ 16:00 ][Wolvertem Sporting |[Spartana Perk

Temsesteenweg 3, 1861 Wolvertem

@i 0523007457
Maria SSIIIIII]IEI A

- lyceum P4 info@denhaas.com

Stalkruidlaan 1, 1020 Laken
@ 022682977
D4 info@mariaassumptalyceum.be

Ex VanOssel

Keukens, badkamermeubelen & inbouwkasten

Londerzeelseweg 122 Hoogstraat 104, 1861 Wolvertem

1880 Kapelle-op-den-Bos @ 022699102
® 015714851 D4 van.ossel.keukens@telenet.be




E@ Ul3 jongens = 2¢ Prov. Reeks A @

05/10/2013: Grivok Grimbergen - VCW U13 jongens

Na onze eerste spannende maar spetterende overwinning, direct gevierd met kinderchampagne ©
ging het vorig weekend minder goed: 5-0 verloren tegen een sterk Grivok Grimbergen waar één van
de spelers duidelijk veel groeihormonen had gegeten.
Maar het moet gezegd, invallend coach Laurens heeft echt zijn best gedaan om de ploeg continue bij
te sturen en te verbeteren, time-outs voor advies etc.
Onze jongens moeten duidelijk nog een aantal automatismen opbouwen: de initiéle inloop bij
penetratie lukt al maar daarna terug wisselen loopt nog niet vlot.
Ik heb ze ook de eerste keer pogingen zien ondernemen om te ‘blokken’, nog niet met veel succes en
daardoor geraken ze ook uit positie maar alle begin is moeilijk.
Maar goed, na de eerste euforie weer even met de twee voeten op de grond en de batterijen weer
opladen voor de volgende match.

Koen (papa Louis)

Gelukkig leed het humeur van de jongens er niet onder, goed gespeeld maar Grimbergen bleek toch
te sterk ... nog veel oefenen en revanche nemen als Grimbergen naar Wolvertem komt ! Go U13 J!

Nancy (mama Robbe) via FB

TN
‘* Nancy de Greef
“i’ tactische besprekingen langs de zijlijn {(grimbergen - VCW U13 J) =

P9999999999999999999999999999
rangschikking - U13 Jongens tweede provinciale reeks A

Davoc Lot 2

Grivok Grimbergen

Spartana Perk

Wolvertem Sporting - A

VBT Machelen 2

VC Eternit Kapelle o/d Bos UP




[) U13 meisjes 1 - 2° Prov. Reeks A Q

| | | Datum | | Uur | | Thuisploeg | | Bezoekers UITSLAG
2-3
22/25-25/23-18/25-14/25-25/18
4-1
25/16-25/19-25/17-25/27-25/23
2-3
21/25-20/25-25/15-13/25-25/22
0-5
14/25-25/27-23/25-13/25-15/25

1-4
16/25-22/25-25/23-24/26-25/27

21/09/2013 || 13:30 ||Wolvertem Sporting 1 Davoc Lot 2

28/09/2013 || 13:30 ||Wolvertem Sporting 1 Daatmet Liedekerke 1

05/10/2013 || 12:30 ||[Kruikenburg Ternat 2 Wolvertem Sporting 1

13/10/2013 || 17:30 ||Zuun VC Wolvertem Sporting 1

26/10/2013 || 13:30 ||Wolvertem Sporting 1 \Volley Opwijk 1

02/11/2013 |[11:00||pavoc Lot 2 |Wolvertem Sporting 1
||5portcomp|fex Vogelenzang, Dworpsestraat 147, 1651 Lot

09/11/2013 |[15:00 ||[Daatmet Liedekerke 1 |lwolvertem Sporting 1
||5ponfha|f Heuvelkouter, Sportiaan 3, 1770 Liedekerke

16/11/2013 |[13:30 ||Wolvertem Sporting 1 |Zuun VC

23/11/2013 |[13:30||Wolvertem Sporting 1 |[Kruikenburg Ternat 2

01/12/2013 ][ 09:30 ||Volley Opwiik 1 |lwolvertem Sporting 1

Sportzaal Vrij Katholiek Onderwijs, Karenveldstraat 23, 1745
Opwijk

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populierenlaan 20, 1861 Wolvertem

Komaan, dametjes, jullie blijken
het toch wel héél goed te doen,
dus schrijven maar !!!

9999999999999 999999999999999
rangschikking - U13 Meisjes tweede provinciale reeks A
1 Davoc Lot 2 10 11
Volley Opwijk 1 4
Wolvertem Sporting 1 10
Kruikenburg Ternat 2 - A
Daatmet Liedekerke 1
Zuun VC

Sanj-Warm . SE

Merchtemsesteenweg 56, 1861 Wolvertem
@ 02 268 29 19, DX saniwarm@skynet.be




IE“} Ul 3 meisjes 2 - 2¢ Prov. Reeks B @

|| Datum || Uur || Thuisploeg || Bezoekers UITSLAG

. : 2-3
28/09/2013 (| 18:30 ||Wolvertem Sporting 2 Jeugdvolleybal Londerzeel 3 e s

: - - 4-1
05/10/2013 || 17:00 ||Daatmet Liedekerke 2 Wolvertem Sporting 2 25/14-25/6-25/17-16/25-25/12

5-0

12/10/2013 || 13:30 ||Wolvertem Sporting 2 \VC Eternit Kapelle o/d Bos 2 25/14-25/23-25/13-25/23-25/13

. : : 0-5
19/10/2013 || 13:30 ||Wolvertem Sporting 2 Daatmet Liedekerke 2 e

. : : 0-5
19/10/2013 || 16:30||VC Kngdde Meise Wolvertem Sporting 2 T e e AT

) o . 0-5
27/10/2013 || 09:30 |[Volley Opwijk 2 Wolvertem Sporting 2 10/25-14/25-18/25-21/25-18/25

|[ 02/11/2013 ][ 13:30]|Wolvertem Sporting 2 |\VC Knedde Meise ||

|| 09/11/2013 || 13:30 ||Jeuqdv0||eyba| Londerzeel 3 ||W0|ver‘tem Sporting 2 ||

||5pontcentrum Blauvenne, Sint-Jozefstraat 41, 1840 Londerzeel ||

|[ 17/11/2013 ][ 09:30][vC Eternit Kapelle o/d Bos 2 ||Wolvertem Sporting 2 ||

||5ponthaf Eternit, Westdijk, 1880 Kapelle-op-den-Bos ||

| 30/11/2013 ][ 13:30||Wolvertem Sporting 2 |\volley Opwijk 2 I

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populierenlaan 20, 1861 Wolvertem

05/10/2013: Daatmet Liedekerke 2 - VCW U13 meisjes 2

De wedstrijd was best moeilijk.
De speelsters van Liedekerke waren van geboortejaar 2000 en 2001.
We hebben verloren met 1-4.
Groetjes,
Maya




P9999999999999999999999999999
rangschikking - U13 Meisjes tweede provinciale reeks B

Daatmet Liedekerke 2 - A
Jeugdvolleybal Londerzeel 3
Wolvertem Sporting 2
Volley Opwijk 2

VC Kngdde Meise - A

\VC Eternit Kapelle o/d Bos 2

A% FEESTZAAL)p
<> DE LINDEBOOM

Barbierstraat 2, 1861 Imde
@ 022694749
< info@de-lindeboom.be

29 1

16 9
12
17

Stationsstraat 3, 1861 Wolvertem
@ 022703010
DA info@archeontravel.be

Bouwonderneming

H. VAN DEN BRANDE-TAEKELS BVBA

De Biest 23
1861 Wolvertem
@ 022692260
DA secretariaat.vandenbrande@skynet.be

DE BAKDROOM - taarten & cupcakes
Bergafstraat 56A, 9550 Hillegem
@ 0499 43 09 88
< info@debakdroom.be

Tel: 02/270 45 05 Fax: 02/270 45 06

HAIR MODE

Driesstraat 132

1861 Wolvertem

@ 02/269.53.03

P4 hairmode@skynet.be
www.hairmode.be

Hoogstraat 35A, 1861 Wolvertem
@ 022700017

IZYZ b

+ TELECOM

M & AUDIO

Vilvoordstesteenweg 207b, 1860 Meise
@ +32 2270 11 65, DX sales@izyz.be




[) 15 meisjes - 2¢ Prov. Recks A Q

|| Datum || Uur || Thuisploeg || Bezoekers UITSLAG
2-3
25/22-23/25-12/25-19/25-25/17
4-1
25/14-25/6-25/17-16/25-25/12
5-0
25/14-25/23-25/13-25/23-25/13
0-5
17/25-8/25-19/25-12/25-17/25
0-5
26/28-20/25-19/25-15/25-17/25
0-5
19/25-14/25-18/25-21/25-18/25

28/09/2013 ||18:30||Wolvertem Sporting 2 Jeugdvolleybal Londerzeel 3

05/10/2013||17:00||Daatmet Liedekerke 2 Wolvertem Sporting 2

12/10/2013||13:30||Wolvertem Sporting 2 WVC Eternit Kapelle o/d Bos 2

19/10/2013 ||13:30 ||Wolvertem Sporting 2 Daatmet Liedekerke 2

19/10/2013(/16:30||VC Knedde Meise Wolvertem Sporting 2

27/10/2013 ||09:30 ||Volley Opwijk 2 Wolvertem Sporting 2

|[02/11/2013][13:30][Wolvertem Sporting 2 |IVC Knodde Meise
||[]9f11f2[]13 ||13:3[]||Jeuqdvo|levba| Londerzeel 3 ||Wo|\.rertem Sporting 2
||Spor‘{'cenfrum Blauvenne, Sint-Jozefstraat 41, 1840 Londerzeel
|[17/11/2013][09:30][VC Eternit Kapelle o/d Bos 2 |[Wolvertem Sporting 2
Sporthal Eternit, Westdijk, 1880 Kapelle-op-den-Bos
|
|[30/11/2013][13:30][Wolvertem Sporting 2 |Ivolley Opwijk 2

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populierenfaan 20, 1861 Wolvertem

06/10/2013: Beker Volley Haasrode Leuven - U15 meisjes

-~

Reinhilde De Smet

VCW cadetten meisjes hebben een superwedstrijd gespeeld tegen

VHLeuven 1. Het bekeravontuur eindigt helaas hier, maar Leuven was

onder de indruk van het spel van onze meisjes. De le set stonden we

zelfs paar punten voor tot aan de 20. Dus meisjes, het trainen op het

spel begint resultaat te krijgen. En dat terwijl dit maar de 3de match ooit
\ was 6-6. Op naar volgende match! eerst nog 2x training he (=2

19/10/2013: VC Kngdde Meise - U15 meisjes

Reinhilde De Smet

Cadetten meisjes hebben de derby tegen Meise gewonnen met een
mooie 3-0!

9999999999999 999999999999999
rangschikking - U15 Meisjes tweede provinciale reeks A
1 Grivok Grimbergen 1 - A 0 10
VC Kngdde Meise 12
Volley Opwijk 2
Wolvertem Sporting
Lizards Lubbeek Leuven
VBT Machelen 2




@ Ul7 jongens 1 - 1° Prov.

@

Datum | |

| | Thuisploeg

Bezoekers

UITSLAG

21/09/2013

13:30

Wolvertern Sporting 1

Lizards Lubbeek-Leuven 1

0-5
21/25-23/25-18/25-21/25-16/25

29/09/2013

12:00

KLB Sollenbeemd Halle

Wolvertem Sporting 1

0-5
9/25-9/25-11/25-13/25-19/25

05/10/2013

09:30

\Volley Haasrode Leuven 1

Wolvertem Sporting 1

3-2
26/24-25/17-20/25-22/25-25/16

12/10/2013

13:30

Wolvertem Sporting 1

Kruikenburg Ternat

5>-0
25/23-25/9-25/9-25/15-28/26

| 02/11/2013]]

13:30

| |WOIvertem Sporting 1

| |L|'za rds Lubbeek-Leuven 2

[ ¢ Jlos/11/2013]]

20:00

||Davoc Lot

| |Wo|vertem Sporting 1

||5portcomp|fex Vogelenzang, Dworpsestraat 147, 1651 Lot

[ c |[16/11/2013]]

13:30

| |Wo|vertem Sporting 1

||VC Eternit Kapelle o/d Bos

1]|

[ ¢ |[30/11/2013]]

13:30

| |WOIvertem Sporting 1

||VBT Machelen - Grivok 1

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populierenlaan 20, 1861 Wolvertem

05/10/2013: Volley Haasrode Leuven 1 - VCW U17 jongens 1

Het was een vroege, héél vroege zaterdagvoormiddag in oktober. De ene had al wat minder last dan
de andere om de juiste zaal in Leuven te vinden, de ene was al wat wakkerder dan de andere.

Het werd een bij momenten spannende, maar bovenal zenuwslopende wedstrijd waarin elkeen,
coach Fré incluis, zijn foutjes maakte. Maar er waren ook mooie fases !!

De eerste set was zeer spannend, maar werd helaas door VHL binnengehaald. Set 2 was de minste
van allemaal en zorgde voor enige frustratie... Gelukkig werden onze jongens in set 3 eindelijk
wakker (het was ondertussen 10u voorbij, misschien is dat hun uur om normaal op te staan?).

Met een paar goede opslagen, blokjes en aanvallen slaagden ze erin die verschrikkelijke 0 van de
setstand te vegen. Ook set 4 werd in de wacht gesleept, maar het bleef moeizaam knokken ... En dan
kwam set 5 ®. Veel te veel discussies op het veld en de goesting was precies al terug in bed
gekropen... De uitslag spreekt helaas boekdelen: slechts 16 puntjes behaald!

Oké, ze moesten die wedstrijden op zaterdagmorgen om 9u30 bij wet verbieden, maar toch ...

meer in ! Volgende week beter tegen Kruikenburg, mannen !

er zat

Een geeuwende mama
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rangschikking - U17 Jongens eerste provinciale
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Lizards Lubbeek-Leuven 1
VBT Machelen - Grivok 1

VC Eternit Kapelle o/d Bos 1

Davoc Lot

Volley Haasrode Leuven 1
Wolvertem Sporting 1
VCV Leefdaal-Bertem 1
Kruikenburg Ternat

Lizards Lubbeek-Leuven 2

KLB Sollenbeemd Halle
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IE“? Ul7 jongens 2 - 2¢° Prov. Reeks B @

|| Datum || Uur || Thuisploeg Bezoekers UITSLAG

- i 4-1
28/09/2013 || 20:30 ||Wolvertem Sporting Spartana Perk 15/25-26/24-25/19-25/19-25/17

: s - 1-4
05/10/2013|/16:00 ||Wolvertem Sporting \Volley Opwijk R A SR

12/10/2013 || 16:30 |[VC Knedde Meise Wolvertem Sporting 2112521 m st 25/21-25/0

) . o 3-2
19/10/2013||13:30 ||Wolvertem Sporting VBT Machelen - Grivok 2 13/25-25/20-25/16-20/25-29/27

26/10/2013 ||09:30 |[VBT Machelen - Grivok 2 ||Wolvertem Sporting 15/10-25/ 1620 1025/ 1-25/25

|[03/11/2013][ 14.00 ||VC Eternit Kapelle o/d Bos 2 |[Wolvertem Sporting
||5ponfha|f Eternit, Westdijk, 1880 Kapelle-op-den-Bos

|| 09/11/2013 || 16:00 ||W0|ver‘tem Sporting ||Vo||ev Schepdaal vzw

|[23/11/2013][16:30]|Spartana Perk |wolvertem Sporting

Gemeentelijke Sporthal Hertblock, Orchideeénlaan 19, 1820
Steenokkerzeel

|[30/11/2013][16:00 |[Wolvertem Sporting |\VC Kngdde Meise I

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populierenlaan 20, 1861 Wolvertem

12/10/2013: VC Kngdde Meise — U17 jongens 2

Zaterdag 12/10 speelden de U17J2 tegen VC Kngdde Meise. Nog voor de match spraken de jongens al
van een nederlaag van 0-5. Spijtig genoeg werd dit ook de eindstand..

De eerste set begon met een lichte achterstand, een achterstand die groter werd toen er opeens een 3
in plaats van een 4 op het scorebord stond (Of hebben we ons dit alleen maar ingebeeld?). In de sets die
volgden, stond VCW regelmatig voor. Enkele sets werden dan ook maar nipt verloren. De laatste set was
echter zwaar teleurstellend. Het leek alsof ze de moed hadden opgegeven. Enkel JVR leek nog echt
gemotiveerd. Al bij al was het een spannende wedstrijd, een wedstrijd met spectaculaire reddingen
maar met minstens evenveel (soms toch) domme fouten.

Een toch wel trotse kampanimatrice ;-)

Kort daarna ...

Reinhilde De Smet

Wie op de beurtrol stond om de truitjes te wassen van de U17 jongens2
hoeft het het huis niet meer ondersteboven te halen..de zak is te vinden
in de sportschuur, inclusief 'geurige’ inhoud. (1)

@ Like - Comment - Follow Post - 16 October at 17:02 via Mobile

i Jens De Boeck and 3 others like this. " Seen by 55

Anja Heyvaert Ze ruiken intussen naar Silan Lentefris (12
19 October at 08:29 - Like - ¢4 1

Reinhilde De Smet mss volgende keer 'rozen', een bende
tienerjongens die naar rozen ruiken.(22)

19 October at 10:13 - Edited - Like - % 1

Anja Heyvaert Silan Puber Fris : zou dat bestaan ?
19 October at 17:24 - Like " ¢4 1




IE“.) Ul7 jongens 2 - 2¢° Prov. Reeks B

En ‘Silan Lentefris’ heeft duidelijk resultaat opgeleverd:

/ Lukas Freys n

BAM! U172 3-2 gewonne tegen machelen-grivok 2 &2
goe bezig manne (1)

Like - Comment - Follow Post - 19 October at 20:28

g5 Arne Darras, Brent Van Ransbeeck, Jens De Boeckand 8 & Seen by 49
others like this.

Marc De Boeck jullie hebben het wel spannend gehouden!
20 October at 07:41 - Like - &2 1

Jurgen Darras Max touché max no touche en dan afmaken zoals
€en pro (1)
20 October at 15:39 - Like - & 1

9999999999999 999999999999999
rangschikking - U17 Jongens tweede provinciale reeks B
VC Kngdde Meise - A 2
VBT Machelen - Grivok 2 8

Volley Opwijk

Wolvertem Sporting

Volley Schepdaal vzw
Spartana Perk

VC Eternit Kapelle o/d Bos 2
Daatmet Liedekerke

O W N = W W N O

COCKAERT

Wegenwerken Van Hoorebeeck T Y interior & design

Temsesteenweg 40
1861 Wolvertem Ossegemstraat 10-12 & 29, 1860 Meise

@ 052302451 @ 322269 45 42, D4 cockaert@cockaert.be
< info@vanhoorebeeck.be

Transport Mazout Garage Opel V.D. Cars

De Smedt René De Smedt Stationsstraat, 36
iddies 1861 Wolvertem - Meise

Verbindingsweg 3 Tel. : 02/269.57.87
1861 Wolvertem

@ 02 269 56 41, X< info@bvbadesmedt.be

E-mail : info@vdcars.com




IEﬁ U117 meisjes = 1° Prov. Reeks C @

|| Datum || Uur || Thuisploeg Bezoekers UITSLAG

21/09/2013 || 16:00 |[Jeugdvolleybal Londerzeel Wolvertem Sporting 25/12_25},9_255/_12_25/15_25/10

. . .. 3-2
28/09/2013 || 20:30 ||Wolvertem Sporting \Volley Opwijk 1 T

. : : 0-5
05/10/2013 || 13:30 ||Wolvertem Sporting Govok Cammaert Gooik T

12/10/2013 || 16:30 ||Kruikenburg Ternat Wolvertem Sporting 25!19_25/17_2:;;123_12]25_19/25

3 i 4-1
26/10/2013 || 13:30 ||Wolvertem Sporting Kreg Rotselaar 1 25/16-25/20-25/16-20/25-25/14

|| 02/11/2013 || 16:00 ||W0|ver‘tem Sporting ||Jeugdv0||eyba| Londerzeel ||
|[ 10/11/2013 ][ 14:30|[volley Opwiik 1 |[Wolvertem Sporting |
||Sportzaa|f Vrij Katholiek Onderwijs, Karenveldstraat 23, 1745 Opwijk ||
|| 16/11/2013 || 16:00 ||Wo|vertem Sporting ||Kruikenburq Ternat ||
|[ 24/11/2013 |[12:00]|Govok Cammaert Gooik ||Wolvertem Sporting |
||5portha|f Koornmolen, Processiestraat 15, 1755 Gooik ||
|[ 01/12/2013 |[11:00][Kreq Rotselaar 1 |[Wolvertem Sporting |
||Sportha|f De Meander, Vakenstraat 18, 3110 Rotselaar ||

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populierenlaan 20, 1861 Wolvertem

Beste specialistjes van de hartjes en de smileys op Facebook,

Gelieve DRINGEND artikeltjes te schrijven voor dit Passeurke. Er mogen kei-veel hartjes en smileys
(zowel lachjes, grijnsjes als knipoogjes) in komen, maar dit stukje mag echt niet leeg blijven !!!!

POV
rangschikking - U17 Meisjes eerste provinciale reeks C
Govok Cammaert Gooik 27 3
Jeugdvolleybal Londerzeel
Kreg Rotselaar 1
Wolvertem Sporting - A
Volley Opwijk 1

Kruikenburg Ternat

Bakker aan huis European Gas Shipping Services
Thierry Van Campenhout & Information Systems

Neromstraat 165 egSSIS  Assesteenweg 65
1861 Wolvertem 1740 Ternat

@ 43224561710
 0486/49.06.74

>4 thierryvancampenhout@hotmail.com > contact@egssis.com




) U19 meisjes. 1¢ Prov.

@

Thuisploeg

Bezoekers

UITSLAG

[][patum_]|

28/09/2013

Volley Sterko Kortenberg

Wolvertem Sporting

5-0
FORFAIT

05/10/2013

\VC Eternit Kapelle o/d Bos

Wolvertem Sporting

0-5
19/25-14/25-15/25-12/25-17/25

19/10/2013

Wolvertem Sporting

\VC Euphony Asse-Lennik

4-1
25/12-25/15-19/25-25/9-25/7

26/10/2013

Wolvertem Sporting

Jeugdvolleybal Londerzeel

5-0
25/6-25/8-25/4-25/3-25/6

| 02/11/2013]]

||VC Kngdde Meise

||W0|ver‘tem Sporting

||5ponfha|f Meise, Brusselsesteenweg 713, 1860 Meise ||

||Kevoc Keerbergen ||W0|ver‘tem Sporting ||

[ ¢ ][09/11/2013]]

||Gemeenteﬁj’ke Sporthal , Putsebaan 103, 3140 Keerbergen ||
[ ¢ |[16/11/2013] |IVBT Machelen ||Wolvertem Sporting I
| ||5ponfha|f Bosveld, Heirbaan 10, 1830 Machelen (VI.Br.) ||

| 30/11/2013 || ||VC Euphony Asse-Lennik ||W0|ver‘tem Sporting ||
| ||5portcomp|fex Molenbos, Molenbos 1, 1731 Zellik ||

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populiereniaan 20, 1861 Wolvertem

05/10/2013: VC Eternit Kapelle o/d Bos - VCW U19 meisjes

Wikken en wegen, geven en nemen, plannen, plannen, plannen.
Dit zijn de woorden die de voorbije weken in mijn gedachten hebben geleefd.

Mijn U19 meisjes, een groepje van erg gedreven meisjes, die kost wat kost hun matchen willen laten
doorgaan. Mijn taak? Zorgen dat de gedrevenheid kon doorgetrokken worden in deze matchen. Na de
eerste forfait die we meteen die eerste match al moesten geven, was de U19 ploeg geen echt feit meer,
eerder een onzekerheid. De match van 5 oktober, opnieuw een probleemwedstrijd, moest en zou
doorgaan. Toen begon het echte zoekwerk, wie kan/mag/wil mee met mijn 4 meisjes? Lukt het om nog
op tijd twee bereidwillige meisjes te vinden die ons uit de nood wilden helpen?

Zeer blij, kan ik hier volmondig ‘Ja’ op reageren. Dankzij twee zusjes, Marine & Alexandra, hebben we
onze tweede forfait kunnen voorkomen. 6 meisjes vinden, check. Match gaan winnen, dat was de
volgende vraag.

Wanneer ik nu op deze match terugkijk, mag ik mezelf een erg fiere coach noemen. Met ons gezessen:
Brit, Hanne, Selena, Silke, Marine & Alexandra, zijn we erin geslaagd om op Eternit een geweldige
prestatie neer te zetten. Set 1 zijn we goed gestart en dit hebben we over de ganse lijn doorgetrokken
om zo tot de eindstand te komen: jawel, een 0 — 5 winst!

Opdrachtjes die ik gaf, werden telkens opnieuw perfect uitgevoerd. Van gewone float tot jump float,
alles lukte. Marine en Alexandra die als echte plantrekkers niet misstonden in deze ploeg,

Brit die een oog had voor de kleine dingen, van zetballetjes tot mokerslagen, Hanne die, zoals ik haar
vroeg, de ballen links en rechts de grond in boorde, Selena die het gehele spel perfect coérdineerde en
iedereen aanspeelde en Silke die haar nieuwe positie bij de dames, een rasechte libero, volledig
waarmaakte door het hele achterveld de ballen op te rapen.

Aan mijn meisjes, mijn top team, een meer dan verdiende dikke pluim!
Hop naar de volgende match, de volgende winst en het volgende pleziermoment!

Coach Lize




[) 019 meisjes. 1° Prov.
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rangschikking - U19 Meisjes
Kevoc Keerbergen

VBT Machelen
VC Euphony Asse-Lennik

)

Volley Sterko Kortenberg
VC Eternit Kapelle o/d Bos
Wolvertem Sporting

VC Kngdde Meise
Jeugdvolleybal Londerzeel

ﬁ)m\lmm-hwmu
ﬁ;mm-pmmm-p\l
@ oc-vcrovnvuwasro
w)m.p.l—t-p-lhl\)on—n

Gemeenteplein 6
1853 Strombeek-Bever
D 02/267 3903

Gert Cools

MATCHPOINT;

Tel: (052) 30 92 47 Open van dinsdag tot vrijdag: 10.00 - 18.30 uur,
Toys-Tempel bvba Fax: (052) 30 40 62 .
Kerkhofstraat 133 E-mail: info@toys-tempel be Zaterdag 10.00 - 18.00 uur

B-1840 Londerzeel BTW: BE-D452 045 734 www.matchpointsportshop.be

Elke dag een vers ulee @
g—w ( _H.bOORT(@ Poorten, tul'naf.slultmgen

en automatiseringen
CENTER

Vilvoordsesteenweg 205A
1860 Meise

Godshuisstraat 2A, 1861 Wolvertem @ 02/27049 62
® 022690155 DA< info@poortcenter.be

VAN (’0 EECKHDUD Constructie en renovatie

MACHINEBI DONINTEREUR 2\ SADEN
ldd  van gebouwen
Safe Construct

Nieuwenrodestraat 53, 1861 Wolvertem Over de Beek 39, 1840 Steenhuffel
x @ 0477/23.10.68
® 015/71.12.88

D4 safeconstruct@skynet.be
> info@vaneeckhoudt.be @sky

WWW. DIV INUM BE

GODDELIJKE WIJNEN UIT FRANKRIJK, ITALIE EN SPAN]E

Hoogstraat 32
1861 Wolvertem
@ 0226917 46

Krogstraat 116, 1860 Meise, @ 0477 91 78 02




) JEUGDBEKER UITSLAGEN

U19 Meisjes

| || Datum || Uur || Thuisploeg || Bezoekers Uitslag

B || 06/10/2013 18:00 |Kruikenburg Ternat Wolvertem Sporting "5*"‘"—"?5._’?8—"5'13

U19MO07 |[Sporthal Kruikenburg, Statiestraat 37, 1740 Ternat

17 Meisjes:

Datum Uur Thuisploeg Bezoekers

7 3 )
1 .."10_."._013 20:00 VC Op‘-‘\rljk Wolverten SPU tll'i-g 14/25-18/25-16/25

U17MO003 |[Sportzaal \rij Katholiek Onderwijs, Karenveldstraat 23, 1745 Opwijk

15 Meisjes

Datum Uur Thuisploeg Bezoekers

3-0

06/10/2013 16:30 |Volley Haasrode Leuven Wolvertem Sporting Tt

U15MO010 ||Sportcomplex Haasrode, Milsestraat 43, 3053 Haasrode

13 Meisjes

|| Datum || Uur || Thuisploeg || Bezoekers

B || 18/10/2013 20:30 |Landense 5V Waolvertem Sporting "5*‘17—1.?!"?5?':‘[5?1?—"5«'19

U13MO009 ||Stadshal , Sportiaan, 3400 Landen

) JEUGDBEKER PROGRAMMA

U1l Meisjes (te spelen tussen 30/11/2013 en 05/01/2014)

| | patum | wuur | Thuisploeg I Bezoekers
ﬂl Te bepalen || 3 VBT Machelen ||Wo|vertem Sporting
U11M105 ||Sporthal Bosveld, Heirbaan 10, 1830 Machelen

U17 Meisjes (te spelen tussen 30/11/2013 en 05/01/2014)

| | patum | uur | Thuisploeg [ Bezoekers

B | Te bepalen || = WVC Lennik Dames ||Wo|vertem Sporting
U11M105 |(|Sportzaal Jo Baetens, Algoetstraat 77, 1750 Lennik

U17 longens

| | patum | wur | Thuisploeg I Bezoekers
ﬂ| 23/11/2013 || 14:30 |[Volley Schepdaal ||Wo|vertem Sporting
V173102 |[Sporthal Caerenbergveld, Kerkhofstraat, 1703 Schepdaal

U15 Jongens

Datum Uur Thuisploeg Bezoekers
07/12/2013 18:00 [[Wolvertem Sporting VCV Leefdaal-Bertem 1
U151104 ||Sportschuur Wolvertem, Populierenlaan 20, 1861 Wolvertem

U13 Jongens (te spelen tussen 30/11/2013 en 05/01/2014)

Datum Uur Thuisploeg Bezoekers
04/01/2014 || 14:00 |Wolvertem Sporting Olympia Haacht

U133104 |[Sportschuur Wolvertem, Populierenlaan 20, 1861 Wolvertem




@ Dames 1 - 2¢ Prov. Reeks A

@

|| Datum || Uur

|| Thuisploeg

|| Bezoekers

UITSLAG

14/09/2013|| 20:00

\VC Kngdde Meise

Wolvertem Sporting 1

2-3
11/25-25/19-23/25-25/20-10/15

21/09/2013|| 20:00

Davoc Lot 1

Wolvertem Sporting 1

3-0
25/22-25/18-25/23

28/09/2013|| 14:30

Wolvertem Sporting 1

Wolley Schepdaal vzw 1

0-3
23/25-15/25-21/25

02/10/2013|| 20:30

\Velvoc Veltem Beisem

Wolvertem Sporting 1

3-2
24/26-25/7-22/25-25/15-15/7

19/10/2013( 14:30

Wolvertermn Sporting 1

Govok Cammaert Gooik 3

0-3
20/25-19/25-15/25

20:00

26/10/2013

Zuun VC 2

Wolvertem Sporting 1

3-2
25/22-6/25-25/18-12/ 25-15/7

| ¢ |loz/11/2013]] 14:30

|Wo|vertem Sporting 1

||Vo||ey Schepdaal vzw 2

20:30 |Gr|'vok Grimbergen 1 ||W0|ver‘tem Sporting 1

Gemeentelijke Sporthal Prinsenbos, Pastoor Woutersstraat, 1850
Grimbergen

| ¢ |[o9/11/2013]|

||VC Kngdde Meise ||
||VC Lennik Dames 2 ||

| ¢ |[16/11/2013]| |[Wolvertem Sporting 1

| ¢ |[23/11/2013]]

14:30
14:30

| |WOIvertem Sporting 1

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populierenlaan 20, 1861 Wolvertem

02/10/2013: Velvoc Veltem Beisem — VCW Dames 1

Aanwezig: Nikie, Brit, Selena, Hanne, Jessica, Marieke, Nele en Natascha

Supporters: VEEL , m.a.w. meer dan speelsters: ouders van Brit + grote zus, ouders van Nikie - Hanne -
Selena (en de kleine zus)

Ik zou mijn gekribbel helemaal moeten herlezen om nog te weten hoe de wedstrijd verlopen is maar
één ding weet ik nog: er is een goede en een slecht kant op het veld ®.

In set 1 staan we 12-18 voor en het wordt dan met wat tussenstanden 20-19 en hoofdzakelijk door
fouten aan de kant van VCW. het wordt zelfs 24-21 maar 't is de opslag die het hem doet op het einde
(1): 24-26.

De tweede set is gewoon slecht. Goesting ? Moraal ? Het wordt 14-6 omdat er niets draait en de set
eindigt op 25-7 . Hier kan ik echt niet meer over vertellen.

Terug aan de goede kant? YEP | Met dank aan die deze wijze woorden sprak. We vliegen
erin met aces, aanvallen, ... naar 0-7 & 1-10 & zelfs 8-17 . Dan moet aan de andere zijde de moed toch
wel in hun schoenen zakken ? Neen, onze dames zijn niet de kwaadsten en laten de tegenstander graag
meespelen: 16-19 dus wij 2 en zij 8 punten. Gelukkig kunnen we de voorsprong, ook al is hij nipt,
behouden: 22-25 . Wat vooral niet goed was: veel te veel geschenkjes gegeven in onze drops.

Set 4: had beter gezwegen ©: 25-16 . Wie eens bij haar op consultatie wil wegens haar
uitkomende voorspellingen te testen privé: adres te bekomen bij ondergetekende. Tarief is me niet
bekend, alhier deed ze het gratis uit liefde voor haar dochter (ja, en dan zo’n voorspelling doen).

Hier staat in notities veel R(-) waar de R staat voor receptie. En er werd enkele keren door hen goed
gedropt op positie <4> .

Ondertussen was het reeds 22.16 u en dat op een weekdag. Morgen moeten die supporters wel gaan
werken dus hopelijk sluiten we deze avond positief af.




I_ Dames 1 - 2¢ Prov. Reeks A @

02/10/2013: Velvoc Veltem Beisem — VCW Dames 1 (vervolg)

Slechte toss dus beginnen aan de slechte kant. Goed aanklampen dus zodat we bij de kering niet te veel
achterstand hebben is de boodschap. Maar ... 8-2 , halen we dat wel in aan de goede kant. Neen, het
wordt zelfs 12-3 en dan mag je al een klein beetje beginnen denken aan verlies. Het is vooral de
thuisploeg die de punten maakt, zowel in aanval, opslag als drop en we hebben er geen verhaal tegen
15-7 (22.31 dus net een kwart uurtje).

Erg ? Neen, 't is beker maar we kunnen beter en waren zeker even sterk als Veltem, alleen, op een
woensdagavond spelen ligt ons niet, je zal dat zaterdag wel zien.

Komaan dames, laat zien dat wij kunnen volleyballen en winnen. En vooral: dat we op een constante
sterkte spelen qua receptie, aanval en opslag. De kwaliteit is te wisselend en dat bevordert het niveau
natuurlijk niet.

Tot zaterdag,

19/10/2013: VCW Dames 1 - Govok Cammaert Gooik 3

Aanwezig: Hanne, Liesbeth, Jessica, Natascha, Selena, Nikie, Brit, Nele, Marieke, Steffi, Luna & Ewa
't Was haast en spoed en een kort verslag want weinig kunnen opschrijven.

Reserven: de opslag, blok & receptie waren goed bij ons maar de verdediging bij Gooik was zéér goed en
dus toch verlies in set 1: 22-25

In set 2 goede opslagen, een goede (betere) verdediging en een mindere service bij Gooik: 25-20.

Ondergetekende was aan het babbelen met de SR van de hoofdwedstrijd dus pas op 13-13 wat
opgeschreven (de juiste moment ©): de recepties waren in deze set niet goed (genoeg): 13-15.

Hoofd: in de eerste set enkele mooie balwisselingen met langs beide kanten goede aanvallen en
verdedigingen. De receptie bij ons was echter niet goed. Het was 5-12 toen Ewa aan de alarmbel trok
met een T/O. Het werd 20-25.

In de 2¢ set viel me vooral de zeer goede verdediging op van Gooik. Onzer opslagen waren niet goed,
want teveel gemiste (0.a. na een T/O van Gooik ®): 19-25.

Set 3: de nrs. 4 & 8 van Gooik (twee zussen ?) verdedigen echt alles en vegen de vloer schoon. Bij ons
veel aanvallen ver buiten en veel onzuivere recepties, en dan kan je niets opbouwen: 15-25.

Geen goede wedstrijd van onze dames, dan moeten we durven zeggen en schrijven.
Punten: 75 voor Gooik en 54 voor VCW.

Vervangingen: 3 voor VCW en 17 voor Gooik. Ja, die kon er wat van en telkens twee tegelijkertijd. Alle
hens aan dek aan het blad !

Enkele dagen later een oefenwedstrijd in & tegen Humbeek: 0-4 voor VCW. Een jonge, net startende
ploeg en een wat te zwakke tegenstander om voldoende druk te voelen. Maar dat is ook al wel eens
plezant.

Geen verslag want de schrijver van dienst had geen pen-papier bij.

Bezoeker-supporter: Silke, met een plaaster aan haar been. Spoedig herstel gewenst !
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26/10/2013: Zuun VC 2 - VCW Dames 1 (vervolg)

Aanwezig: Ewa (c), Natascha, Joke (jeugd), Liesbeth, Selena, Steffi, Marieke, Nele, Nikie, Hanne, Brit,
Jessica

Afwezig: Silke (gekwetst)

Supporters: Catherine (mama Joke), Ann & Bart, Nicolas (spion van Kapelle o/d Bos en lief van Jess),
Kathleen, Ikke

Reserven: 22-25 25-17 15-13 vooral de zwaardere opslagen van Zuun vielen op.

Hoofd: Op 6-4 was onze koffie op en zien we een gelijkopgaande set met wel steeds een voorsprong
voor Zuun. Het spelpeil bij VCW is niet constant genoeg om voldoende druk te zetten bij Zuun. Enkele
onnodige foutjes (in net opslaan na T/O ?), de passen te ver op <4> waardoor de aanvaller geen keuze
meer heeft, ... Teveel schoonheidsfoutjes in het begin waardoor we met 25-22 verliezen (Zuun 3*
slechte opslag).

We starten met dezelfde 6 (Jess, Nikie, Selena, Hanne, Brit, Marieke, Nele (L) , dus 7).

Maar onze diesel is op gang gekomen. Vooral de lange reeks opslagen van Selena (met de
daaropvolgende scoring door VCW) van 4-8 naar 4-18 (Peter, je hebt een goede wedstrijd van je dochter
gemist !), de betere blokken, het verdelen van de passen waardoor het midden ook aan slag komt zorgt
ervoor dat Zuun in een dipje zit (zei mevrouw Soleil). Op 6-22 3* goede opslag van Hanne en we winnen
met 6-25 (!).

Hoe komt dit ? Vooral doordat iedereen goed, krachtig, moeilijk geserveerd heeft, en dan alleen kan je
punten maken.

Set 3 geen opslagreeks, twijfels, niet roepen als een verloren bal opgehaald wordt (misverstanden
tussen twee speelsters), minder goede verdediging. Niettegenstaande Zuun 3* ‘out’ serveert en we tot
17-18 voor staan kunnen we het niet afmaken. Nr. <9> van Zuun haalt meer en meer haar kanon boven,
Liesbeth & Natascha komen in de plaats van Selena en Brit, maar het is te laat: 25-18 , dus 8 punten
door Zuun en onze motor sputtert niet, hij is stilgevallen. Toch weer een slechte en goede kant op dit
veld ?

SCHOENEN DE SMEDT B Belfius

since 1953 Belfius GRIMBERGEN

Wolvertemsesteenweg 10
1850 Grimbergen
@ 022632080

Hoogstraat 24, 1861 Wolvertem
@ 022693012
< schoenendesmedt@skynet.be

Garage V.D.B. Bvba

CITROEN

Merchtemsesteenweg 34, 1860 Meise Holstraat 31

@ 02/269 48 15
< garage.vdb@belgacomnet.be

1840 Malderen
@ 052522750
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26/10/2013: Zuun VC 2 - VCW Dames 1 (vervolg)

Het moet zijn want set 4 pakken we weer met duidelijke voorsprong: 12-25 . Hoe komt dit ? Weer goede
reeksen in opslag: Marieke van 3-1 naar 3-8 waarbij onze aanvalsters ook hun beste beentje voorzetten.
Op 8-12 Selena achter de 9-meter en dit tot 8-21, aanvallen in het midden en buiten enkele kleine
geforceerde foutjes (en vooral de slechte opslagenbeurten van Zuun) winnen we overtuigend. Komaan
dames, doorgaan op dit elan en pak die 5¢ set !!!

Ondertussen is het 22:10u geworden als we de 5¢ set beginnen, aan de goede kant. Ons gevoel leefde
dus ook bij Nikie tijdens de toss.

En toch, de motor valt volledig stil: receptie, pass, aanval, ... Op 3-0 vraagt Ewa een T/O, op 5-0 Nat i.p.v.
Selena (moteurke opgebrand vorige setten ?), op 6-0 Liesbeth voor Brit, op 7-0 2¢ T/O voor VCW en op
8-0 wisselen van kant. Dit wordt moeilijk, maar alles blijft mogelijk in volleybal. De opslagen van Zuun
zijn echter opnieuw sterk en de receptie ‘ondermaats’ langs onze kant, en dan kan je geen druk zetten in
de aanval, wat Zuun in dank aannam. Op 11-5 een T/O van Zuun maar de veer is gebroken: receptie,
aanval en opslag laten het afweten en we verliezen set 5 met 15-7 ('t is 22:25u).

Echt spijtig, want het zat er in, het kwam er regelmatig ook uit, maar nog niet heel de wedstrijd. Wij van
boven op de tribune hebben er wel van genoten. Het was algemeen gezien een goede wedstrijd.

Naar het schijnt zou Zuun ook gezegd hebben: ‘We begrijpen niet dat jullie zo laag in de rangschikking
staan’. Wel, wij ook niet, want we staan daar niet op onze plaats.

Dames, zaterdag opnieuw van 0-0 beginnen en we hopen eindelijk nog eens een overwinning te mogen
proeven, dat zou ongelofelijk deugd doen.

Bloemeke van de wedstrijd: Selena, en de mening boven op de tribune was algemeen, dus het is niet
alleen lkke die dit bepaald heeft.
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Davoc Lot 1
Zuun VC 2
Volley Schepdaal vzw 1
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Volley Schepdaal vzw 2
Govok Cammaert Gooik 3
Grivok Grimbergen 1
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Gavo Ganshoren
Volley Bellingen Halle 1
VC Kngdde Meise
Wolvertem Sporting 1
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|| Datum || Uur || Thuisploeg || Bezoekers UITSLAG
1-3
14/25-25/16-25/27-16/25
2-3
25/15-31/33-19/25-25/22-5/15
1-3
26/24-24/26-25/16-25/21
0-3
10/25-14/25-19/25
3-0
25/20-25/16-30/28
1-3
23/25-16/25-25/18-22/25

3-0
25/13-25/10-25/21

14/09/2013|| 15:00 [|VBT Machelen 3 Wolvertem Sporting 2

21/09/2013 || 20:30 ||Wolvertem Sporting 2 Kruikenburg Ternat 2

27/09/2013 || 21:00 ||[Zuun VC 3 Wolvertem Sporting 2

04/10/2013 || 20:30 ||Landense SV Wolvertem Sporting 2

12/10/2013|| 20:30 [|Wolvertem Sporting 2 Volley Sterko Kortenberg

19/10/2013 || 16.00 ||VC Eternit Kapelle o/d Bos 2 |[Wolvertem Sporting 2

26/10/2013 || 20:30 ||Wolvertem Sporting 2 VBT Machelen 3

||02/11/2013 || 20:30 ||Jeuqdvo||eyba| Londerzeel 3 ||Wo|\.rertem Sporting 2 ||
||Sportcentrum Blauvenne, Sint-Jozefstraat 41, 1840 Londerzeel ||
|l09/11/2013]| 20:30 ||Wolvertem Sporting 2 |lzuun vc 4 ||
|[16/11/2013]| 17:00 ||Davoc Lot 2 |Wolvertem Sporting 2 ||
|lsportcomplex vogelenzang, pworpsestraat 147, 1651 Lot |
||26[11/2013 || 21:00 ||Vo||e\; Haasrode Leuven 3 ||Wo|\.r'er‘tem Sporting 2 ||
||Sportcomp|fex Haasrode, Milsestraat 43, 3053 Haasrode ||

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populierenlaan 20, 1861 Wolvertem
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04/10/2013: Landense SV - VCW Dames 2

Voor dames 2 stond op vrijdag 4 oktober de eerste bekermatch van het seizoen voor de deur.
Automatisch volgen dan de woorden ‘en ook de laatste...”. Waarom? Nu, gebruikelijk laten wij er ons
steeds snel uitspelen, die verre verplaatsingen zijn gewoonweg niets voor ons. Frauke, bij wijze van
voorbeeld, die mee reed vanuit Sint-Pieters-Leeuw, lag al in slaap ver voor Leuven in zicht was.

Maar met een beste reistijd van 55 minuten, met dank aan de spitsrijstrook, zouden we nog langer in de
auto gezeten hebben dan op het plein gestaan EN de match afsluiten met 0-3 winst!!

Het moet eerlijk worden toegegeven; de moeilijkste hindernis die avond was het overleven van de
warmte en stank in de kleedkamer. De setstanden, 8-25 voor de eerste set (die van set twee en drie
ontglippen mij nu zeer toevallig) spreken voor zich! We waren schitterend, meer hoeft niet gezegd!!

Een woord van dank gaat wel uit naar onze versterking van die avond: Hanne en Evi, van onze geliefde
U17 buren op dinsdagavond. En Free, op en naast de stank ... euh bank, als coach, aka motivational
speaker.

Maar misschien was onze winst ook onderhevig aan een andere, grotere, bovenaardse kracht?! Uit een
experiment gedurende de voorbije vier matchen blijken volgende gegevens:

Beinvloedende factoren Uitslag van
de test

Krisje aanwezig

1-3 11
Krisje geen koekjes gebakken

14/09 Machelen — VCW
Krisje niet aanwezig

geen Krisje... geen gebakjes 23

21/09 VCW-Kruikenburg
Krisje niet aanwezig

geen krisje , geen gebakjes ® 11?? .

27/09 Zuun- VCW
Krisje aanwezig

04/10 Landense — VCW .. . .
heerlijke brownies aanwezig

Ik hoor het jullie nu allemaal al denken, ... maar onthoud dit: JA, ZE HOUDT VAN ONS ALLEEN EN NEEN,
GE MOOGT ZE NIET LENEN!!!

Conclusie, wat betreft de beker, hup hup naar de tweede ronde. En wat betreft de competitie, we
weten nu waar onze fouten lagen, we leren uit onze geschiedenis, en zullen vanaf nu triomferen!!

Aquarelletje nummer 5

STYLE i

ColorCasa

VASTGOEDKANTOOR
Stationsstraat 79, 1861 Wolvertem
@ 02 27037 02, X immo@colorcasa.be

COFFEE

Wilgenlaan 52, 1861 Wolvertem
@ 022701770
M info@coffee.be
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Een lach en een traan

Omdat het leven niet enkel uit rozengeur en maneschijn bestaat, hier een dosis harde realiteit met een
emotionele bijdrage van Dames 2. Maar het is zeker niet enkel kommer en kwel ... Het is een verhaal
van hoop en vriendschap dat hopelijk niet alleen een traantje doet wegpinken, maar uiteindelijk een
glimlach op jullie gezicht tovert omdat volleybal zo’n mooie en lieve sport is en VCW zo’n mooie club.

Het gaat om ons Elisabeth, beter bekend als Babs, mama van drie geweldige kleintjes en een ‘grote
dame’ in elke mogelijke zin van het woord. In augustus dit jaar werd bij haar borstkanker vastgesteld en
opeens stond de wereld stil. Ik vergeet nooit het moment waarop ze de ploeg op de hoogte bracht en
zei ‘Marleen, kijk niet zo naar mij, het is allemaal niet zo erg . Maar het was en is wel erg, voor haar en
voor al diegenen die haar graag zien. Gelukkig hebben al onze schietgebedjes wat opgeleverd en is alles
tot hiertoe al vrij goed verlopen. Babs zit moedig in de helft van de radiotherapie en daarna is het
gedaan! Geen chemo nodig, oef !!

En ze stond razend snel terug op het veld, de pijn en vermoeidheid verbijtend, maar gelukkig om terug
op een balletje te kunnen slaan en een sokje te zetten. Als deze dame snel herstelt, heeft dat voor 90%
met haar doorzettingsvermogen en positieve ingesteldheid te maken. Wij, haar ploegmaatjes, staan
machteloos, maar doen ons best ... En dat is wat jullie op de volgende pagina zullen zien en lezen. Babs
doet haar verhaal en wij halen de zakdoek boven. Het is eens iets anders dan een wedstrijdverslag, maar
maakt ook deel uit van het leven binnen een club.

Eeuwig respect, Babske, we zien je graag !!

Marleen

SERGOYNE car-pARTS
HERMAN VAN MILEGHEM

ERMAN
Alle glaswerken, alu ramen, T ‘
VAN & —— e’ Veilinglaan 18,

MILEGHEM | Z°wering & poorten s sencovne 1861 Wolvertem
o . : @ 02269 3545
Nieuwelaan 17, 1860 Meise : > info@sergoyne.be
@ 02 269 46 76, < herman.vm@scarlet.be

Uit sympathie ...

Stefaan De Ridder
Mechelsestraat 183-191

1840 Londerzeel Gemeenteraadslid

@ 052302898
< meubelen.moens@skynet.be

5 TAVERNE

) S #“ ”
Johans Tegelcentrale bvba Q“‘AI (o el A
‘ Jj jg- Waar het gezellig vertoeven is™
| JJJ,
lj_ Bergstraat 71/1
1840 Londerzeel Brusselsesteenweg 277

Tel.: (052) 30.39.67
Fax: (052) 31.15.94 1785 Merchtem
W/ @ 024600571
0474 24 03 59
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Babs-ster

Elke dag krijgen 26 vrouwen te horen dat ze kanker hebben, elke dag krijgen meer dan duizend vrouwen
te horen dat ze in blijde verwachting zijn, elke dag sterven er duizenden mensen...

Elke persoon heeft zijn eigen geschiedenis, eigen persoonlijkheid, eigen vreugden en tranen... De ene
dag lacht het leven ons toe, de andere is een strijd om de moed niet op te geven.

Een zomerige dag in augustus kreeg ook ik te horen dat er een beestje in mijn borst zat, mijn kinderen
vroegen zich af welke kleur het had en hoeveel ogen en poten het had. In mijn beleving was HET lelijker
dan elke Gremlin, groter dan de grootste olifant, meer poten dan een duizendpoot en meer ogen dan
eender welk dier kan hebben. Kortom, het was niet gewenst, maar wel aanwezig.

Sinds die dag was het een rollercoaster van emoties... Het beestje werd weggehaald, de behandeling
werd minder drastisch dan gepland, de kinderen zijn gerustgesteld, het leven gaat door. Althans zo lijkt
het... Terwijl elkéén van jullie naar zijn of haar werk gaat of van de vakantie geniet, van een dagje
Plopsaland, een avondje op stap gaan, zitten er elke dag 26 vrouwen vast aan dat beestje. Maar er is
1 ding waarin ik verschil van die andere 25 mensen... en dat is jullie aanwezigheid, lieve ploeggenootjes.
Doorheen heel die rollercoaster, de bestralingen, de misselijkheid en vermoeidheid ben ik oprecht
gelukkig! Jullie sms’jes, begrip, grappige anekdotes op het veld, elkéén van jullie persoonlijkheden geeft
me moed!

Die kleine smiley op jullie buik is voor mij een groot gebaar, jullie zijn erbij! Ik ga deze strijd niet alleen
aan, ik ga niet elke dag alleen door die bestralingen, ik ben niet de enige die een Picasso op haar romp
heeft, jullie zijn erbij!

Ik heb geen woorden om te beschrijven wat dit kleine gebaar met me doet, maar weet dat ik deze tekst
met een glimlach op mijn gezicht schrijf en dat ik morgen terug met de glimlach naar de radio ga! Dank
hiervoor, aan éénieder van jullie!

Aan iedereen die dit tekstje leest, onthou enkel dit: geniet van elke minuut, van elke dag, van alles wat
jullie overkomt, er is enorm veel moois; je moet niet enkel je ogen open houden, je moet het ook willen
zien!

The babster :)
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Zuun VC 3

Wolvertem Sporting 2
Jeugdvolleybal Londerzeel 3
Kruikenburg Ternat 2

VC Eternit Kapelle o/d Bos 2
Volley Sterko Kortenberg
VBT Machelen 3

Volley Bellingen Halle 2
Zuun VC 4

Davoc Lot 2

Daatmet Liedekerke 2
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eoccH. GARAGE
Service VERTONGEN

N@‘ Veilinglaan 18, PLANTENKWEKERIJ VAN DOORSLAER

1861 Wolvertem Ossegemstraat 79, 1861 Wolvertem
@ 0477724209 @ 022705848

>4 info@garagevertongen.be D4  info@plantenvandoorslaer.be

PATSY
TRAVEL

Paardeweide 1, 1860 Meise MBP DAGBLADHANDEL
@ 022701042 | 0478 26 24 86 r Stationsstraat 7, 1861 Wolvertem
DA< patsy.tournoy@proximedia.be — — @ 022686608

.'.r‘,"-_ 7 . ™ J °
e & Macsimum bvba
Vloer- & tegelwerken, — Stationsstraat 6 « 1861 Wolvertem

BLUMMAERTS BVBA kleine metse|werken' telefoon: 02 269 31 64

renovatiewerken info@macsimum.be

Bouwdreef 13, 1840 Malderen @ 0473 24 28 31 MacsimuM
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I:H Datum || Uur || Thuisploeg || Bezoekers UITSLAG
Sl
19/25-25/19-25/19-25/10
1-3
18/25-25/21-22/25-21/25
0-3
18/25-12/25-19/25
0-3
14/25-21/25-23/25

0-3
17/25-20/25-20/25

21/09/2013 19:30 Wolvertem Sporting Ruisbroek 84

05/10/2013 19:30 Wolvertem Sporting \Volley Haasrode Leuven 6

06/10/2013 18:00 De Mitters Wespelaar 2 Wolvertem Sporting

12/10/2013 19:30 Wolvertem Sporting VC Lennik Heren

26/10/2013 19:30 Wolvertem Sporting Davoc Lot 1

[31/10/2013 20:30  ||Wolvertem Sporting IVolley Sterko Kortenberg 2

\VC Eternit Kapelle o/d Bos
2

||5ponfha|f Eternit, Westdijk, 1880 Kapelle-op-den-Bos ||
[ c |[16/11/2013]| |[Wolvertem Sporting |[KLB Sollenbeemd Halle 1 ||
[ € |[23/11/2013]] |[Wolvertem Sporting |[HZ 93 Hofstade-Zemst 2 |
[ ¢ |[30/11/2013]| |IVBT Machelen 2 ||[Wolvertem Sporting |
||5ponfha|f Bosveld, Heirbaan 10, 1830 Machelen (VI.Br.) ||

09/11/2013 15:00

Wolvertem Sporting

[0 J=l[o][e e ][=][=

Thuiswedstrijden: Sportschuur Wolvertem, Populiereniaan 20, 1861 Wolvertem

/ o VC Wolvertem

A4<% 18 October @

Photo shoot van de heren vandaag! nude or not ? that's the

guestion... — at Sportschuur Wolvertem Waar blijven die foto’s ?1?

Kapelle-op-den-Bos
Londerzeel Veel blabla ...

Opwijk 9

Merchtem

Aalst Mepe Kampenhaout
Grimbergen
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rangschikking - Tweede provinciale Heren reeks A
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Buggenhout

Lebbeke

Baortmes

[y

Davoc Lot 1

HZ 93 Hofstade-Zemst 2
VC Lennik Heren
Kruikenburg Ternat 2

VBT Machelen 2

Ruisbroek 84

Wolvertem Sporting

VC Eternit Kapelle o/d Bos 2
Zuun VC 2

De Mitters Wespelaar 2
KLB Sollenbeemd Halle 1
Volley Sterko Kortenberg 1
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“* ... VCW gewoonweg BV’s in huis heeft. Check deze mannen eens!
Ze doen zowaar mee in Thuis, geweldig !!

“» Er een ideeénbus in de cafetaria staat. Dames 2 heeft reeds een aantal suggesties achtergelaten,
zoals:
o Op dinsdagavond tussen 22u & 23u ... pizza !!
o Op dinsdagavond tussen 22u & 23u ... cocktails & massage door mooie
mannen voor Dames 2; indien mogelijk pedicure...
Op dinsdagavond tussen 22u & 23u ... 1 keer / maand happy hour © !!
Op dinsdagavond tussen 22u & 23u ... dansles met Peter voor Dames 2.
Op dinsdagavond tussen 22u & 23u ... KINGS OF LEON !!!
Op dinsdagavond tussen 22u & 23u ... gratis rosé voor Dames 2, olé olé !!
Elke zaterdag na thuismatch van Dames 2 fuif met DJ Mike !




“* ... VCW een eigen promo-filmpje heeft gemaakt ? Kijk eens op:

https://www.youtube.com/watch?v=PNhkI5tsHDE Al > 300 views ...

Promofilmpje VC Wolvertem
www.youtube.com

Promofilmpje VCWolvertem

jij ook volleyballen, je amuseren, op
Zzomerkamp gaan en vele vrienden

Volleybalclub Wolvertem organiseert 11de
grote quiz in zaal Lindeboom

WOENSDAG 23 OKTOBER 2013, 06U00 | IN UIT IN DE GEMEENTE | JORISHERPOL

290 0 0

Bl Aanbevelen | W Tweeten | I <1

VOLLEYBALCLUB
WOLVERTEM

organiseert voor de 11e keer op

VRIJDAG 1 NOVEMBER 2013

ALGEMENE QUIZ

O Plaats: Zaal De Lindeboom
(Barbierstraat - Imde Wolvertem)
O Start:15u




Heb jij nog nooit een artikeltje geschreven voor het Passeurke of nog nooit\
een foto ingestuurd ... of is het ondertussen alweer lang geleden ???
Dat is gewoonweg SCHANDALIG © © © 1!!
Stuur dan meteen, onmiddellijk, sito presto, nu dadelijk een paar leuke
lijntjes naar: krantje@vcwolvertem.be en wij nemen je bijdrage meteen op!

N GEWOON DOEN !!!

Oktober:

Elke, Mauro V.P., Anja D., Marleen,
Amelie, Annemie, Laurens, Febe, Stijn,
Mirte, Nele, llse M., Robbe M.,
Brit V.d.B., Peter f., Yorick & Luna

November:

Cedric, Mario, Sacha, Gabriel, ]e5§?e,'.' Y
Tribbie, Lize, Rutger, -Ahne‘B', o®
. . . . . . L ] ..

_ .S.oa.bg?e.'é% 1iﬂ.$t.o£ . ..'..\

Zijn we je vergeten en behoor jij ook tot de jarigen van oktober/november?

Sorry, sorry, sorry!

Je krijgt een extra vermelding in het volgend boekje ter compensatie ©




E@ Gezondheidstipje

Douchen is goed!!!

Het is belangrijk om je lichaam goed te verzorgen. Hierdoor voorkom je
ziektes en andere gezondheidsproblemen. Zeker als je veel sport is dit
van belang, want ziektes, ontstekingen en infecties tasten je
lichamelijke weerstand aan en zorgen ervoor dat je prestaties afnemen
of dat je gewoon ziek wordt.

Neem altijd een warme douche na het sporten. Door de geleverde
inspanning ga je zweten. Door te douchen spoel je dit zweet af. Een

warme douche is daarbij effectiever dan een koude douche, omdat het

zoute transpiratievocht veel beter oplost in warm douchewater. Tevens

is een warme douche beter voor je spieren. Met een warme douche
voorkom je namelijk dat je spieren te snel afkoelen en dat daardoor de
doorbloeding ervan minder wordt. Die doorbloeding is erg belangrijk,

omdat ze ervoor zorgt dat de afvalproducten snel worden weggevoerd

uit de spieren.

Daarom is douchen niet verplicht maar een MUST!!! Douchen doe je dus voor je zelf maar ook om je
medespelers niet onnodig te besmetten met allerlei vreemde virussen of beestjes.

Waarom niet douchen? VCW heeft de beste douches uit de regio en het is geweldig leuk en goed voor
de ploeggeest !!!

|: De winter komt eraan ...




E@ Flauw mepje ...

De slimste thuis ...

Een koppel waarvan de man veel naar het buitenland moet is dus eigenlijk bijna nooit thuis tijdens de
week. Zij, veel alleen, heeft een minnaar. Terwijl ze denken dat de zakenreis nog twee dagen zal duren
komt de echtgenoot plots thuis. De vrouw zegt tegen haar vriend “kruip snel in’t bed, dat merkt hij niet”.
Zo gezegd, zo gedaan.

Als ze gaan slapen trekt de man te hard aan de dekens en komen ze achteraan los te zitten. De man kijkt
op en ziet, én telt, zes voeten. “Hoe, wat is dat, ik tel zes voeten, hoe kan dat ?” “dat is niet waar, dat
zijn er maar vier” zegt zij. Hij is echter niet overtuigd en blijft bij “zes tel ik er”. “Allez” zegt zij “ga dan
achteraan het bed eens tellen, dat is dichterbij”. Hij gaat naar het beduiteinde en zegt dan “inderdaad, ge
hebt gelijk, het zijn er maar vier!”
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BLOEMEN EN PLANTEN ROBBERECHTS

Driesstraat 34 - 1861 Wolvertem
@ 02 269 98 04
D<A frank@bloemenrobberechts.be

Uit sympathie ... Uit sympathie ...
Ursula Terwecoren Jeanne Cools




